Bilan 6° - PARTIE 2 / besoins en aliments de |'étre humain
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500 koal 400 kca

105 keal

310 keal G0 kcal

‘ Dépense énergéticue d'un erfant de 10 ans pour une heure d'activite. ‘

=nfant I ang

i ats  Enfent 2 ans Adolescent L5 ans Adclescents 15 ans Femime 30 ans
1400 kel 1500 |

1200 keal 3000 <l 2700 keal 2200 kel

Sesclns £rergétlques journallers ‘

1- Nous avons des besoins en ENERGIE

500 kcal

1amme 20 ans
2700 kel

Chapitre 2- Ce sont nos organes qui ont des besoins en ENERGIE

Muscle

Vansseau sanguin

Chapitre 3- La production de nos aliments

ici tu peux inclure un document de ton
choix pour illustrer cette partie

mots a connditre (répertoire) : 9

m & ﬁ mon niveau

— 4 de confiance
apres révision




