
Ingrédients :
•1 oignon
•1/2 cuillérée à soupe de sel de table
•Alcool (à brûler, 90°, 70° ou vodka)
•Liquide vaisselle

Matériel :
•1 mixer
•1 mortier
•1 passoire
•1 filtre à café
•1 verre transparent

Petite Recette de Préparation d’ADN

Suggestion :
vous pouvez aussi 

prendre de la salade.  
Résultats assurés !

Verser lentement, sur le bord du verre, 2 à 3 volumes d’alcool 
glacé (20 à 30 cl)  pour 1 volume de préparation.

Laisser reposer. L’ADN va précipiter, au centre du verre, sous forme 
d’une pelote « gluante » ou de filaments blancs !

Vous pouvez l’enrouler sur une fourchette comme des spaghetti et 
le conserver dans de l’alcool.

Placer l’Alcool au congélateur 1/2 heure avant de commencer.

Emincer1/2 oignon puis le broyer le plus finement possible (au 
mixer puis finir au mortier si possible, en écrasant bien).

Verser dessus 10 cl d’eau, le sel et 5 gouttes de liquide vaisselle : 
remuer pendant 3 à 5 minutes. 

Faire chauffer 40 secondes au micro-ondes (cette étape peut être 
supprimée si besoin, mais le rendement sera plus faible).

Filtrer le jus sur une passoire puis sur un 
filtre  à café (attention : c ’est long !) et 
récupérer le liquide dans un verre transparent.

•Niveau : Très facile Coût : modique Temps : 1 heure


