Plan Prévu avec Livre hatier
5° Théeme 3

- corps humain et santé -
(page entiére a réaliser a |'ordi)

*I
chapitre 1 :le trajet des aliments dans le tube digestif
chapitre 2 : en savoir plus sur les aliments et les régimes alimentaires (santé)
BEWANI* partie B « alimentation et santé »



Rappel :
(Sa) - nous savons
que pour qu'un muscle produise
de I'énergie : il lui faut...




02 + GLUCOSE

(Ra) : imagine ce qu'il nous reste a
VOir...

(D) : observe la vidéo et imagine la
suite

(vidéo pique-nique)




(page & fabriquer) non

(R+C) — double-page avec lettres
intelligentes + 1 dessin + 1 schema
+ 1 photo NON

(D) imagine 4 problemes a
resoudre suite a la video

| % | % [ % | %

trajet des aliments ?
energie contenue dans les
aliments ?...



nouvelle page

partie B : _alimentation et santé
Chapitre 1 : Le trajet des aliments

dans le tube digestif

I- Voyons déja a quoi ressemble ce tube

digestif...

Schéma du tube digestif humain :

(sa) comment savoir ?

Reép : dissection, radiographies, scanner,,,

dissection de la souris
(recherches sur internet)
schéma bilan









Remarque : les glandes digestives seront
légendées plus tard




Sa) Rappels : les difféerentes parties du

tube digestif!

A +?

e ln |C



II- quelques aventures subies par les

aliments dans le tube digestif

EXPERIENCE : avaler ou boire la
tete en bas... possible ou pas ??7?

Ne noter que le rouge en dessous (pas
faire le tableau



Organes du

tube digesti
DESSIN

ou schéma

Action

mecanique
subie par
les aliments







Organes du
tube digestif

Action mecanique subie par les
aliments

Bouche et dents

Mastication des

aliments grace aux dents puis |

langue pousse les aliments

(Esophage Mouvements de I’
esophage qui poussent
les aliments

Estomac Brassage des aliments

puis les mouve-
-ments de I’estomac
poussent les aliments




Intestin grele Brassage des aliments
puis les mouve-

-ments de I’intestin grele
poussent les aliments

Gros intestin ...

Action mécanique des organes du tube digestif
sur les aliments.

(Sa)- Les aliments progressent dans le ???
??? ou ils subissent une action ??? comme
la m??? et les mouvements de 1'0???, de
1'"??? et de 1'??? : C’est une partie de la
d???.

Les aliments non digeéerés poursuivent leur
trajet dans le ??? puis sont rejetés hors du
Corps au niveau de ??7?




Les aliments progressent dans le tube
digestif ou ils subissent une action
mecanique comme la mastication et les
mouvements de I’cesophage, de I’estomac
et de I’intestin grele : c’est une partie de la
digestion.

Les aliments non digeéerés poursuivent leur
trajet dans le gros intestin puis sont
rejetés hors du corps au niveau de I’anus



—_—

Le tube digestif

ITI- La transformation des
aliments dans le tube digestif




Aspect des aliments dans le tube
digestif :

- comparer 2 photos internet

Le contenu de 1'??? a un aspect solide
alors que celui de



Le contenu de ’estomac a un aspect
solide alors que celui de I'intestin
orele a un aspect liquide

Donc au cours de leur trajet dans le
tube digestif, les aliments subissent
une modification : ils prennent un
aspect de ??? et deviennent des

éléments-

C’est ]a *?7?%**,




Donc au cours de leur trajet dans le
tube digestif, les aliments subissent
une modification : ils prennent un
aspect de bouillie et deviennent des
elements solubles. C’est la
digestion*




nouvelle page

partie B : alimentation et santé
chapitre 2- En savoir un peu plus

sur les aliments et les regimes
alimentaires




I- les apports de quelques aliments

1-ils ne fournissent pas les memes
matieres

(I)- travail a la maison

rechercher des etiquettes montrant
les apports en
protides/glucides/lipides/vitamines/
fibres



INFORMATIONS NUTRITIONNELLES
— % des AJR
100 g 1 biscuit oar 1 biscuit
A 440 kcal 36 keal ]
EATa soit 1840kJ | soit 151 kJ e
Matieres 3
grasses leg le L%
Glucides 73 ¢ 6lg 2 %
Fibres
alimentaires e 038 |
|
Protéines 8g 07¢g 1%
Sel l4g 013¢g 2 %
| i AR : apports juurnaliérs recommandés

Information nutritionnelle sur un paquet de
biscuits secs. En plus de I'eau, des sels minéraux et des
vitamines, nos aliments sont constitués par des glucides (ou
sucres), des protides et des lipides (ou matiéres grasses).
Ces constituants alimentaires fournissent de I'énergie a
'organisme, que ce dernier peut alors dépenser pour assurer
ses différentes activités.



(D) — essayer de les classer

2- ils ne fournissent pas la meme
quantité d'energie

(S) — quelle est I'unite ?

Kilojoule (kJ) ou Kilocalorie (kcal)



Aliment

Un verre
de jus d'orange

Quantité Valeur

100 mL @ 175kJ

énergétique

Céréales (pétales de riz

Lait

Un bol de thé

192 kJ

N
350 mL w . 14 kJ

etde blé avec copeaux 1700kJ
de chocolat)

Un yaourt a hoire 520 ki
Une partion de beurre 250 kJ
Une cuillére

de confiture et
Une pomme 335 kJ

(R+C) - transformer ce tableau en graphique

3- comment bien s'alimenter ?

(I) - trouve les conseils de base dans le livre

page ?




Lait et produits laitiers

Légumes et fruits

Céreales et dérives

| Boissons >

4- que peut-il se produire si les regles ne sont pas appliquées ?

(I) - retrouve les principales maladies liées a |'alimentation

page ?



IMC = Masse (kg)

Taille (m) x Taille (m)

Valeurs de I'lMC

+  Valeurs
Maigreur @ de référence ' Surpoids

Bilan partie B



